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FORMATION 
Penser et agir dans la complexité  

C’est une démarche collective de réflexion et d’analyse critique qui s’appuie sur l’expérience et la 

diversité des points de vue, afin d’explorer une situation concrète insatisfaisante et essayer d’y apporter 

des réponses d’actions possibles. 

1 • OBJECTIFS 

Pour rétablir le lien entre la pensée et l’action, il s’agira de renforcer la capacité de penser et d’agir 

au service d’un collectif, à voir, comprendre, analyser et agir dans les différents espaces sociaux que 

nous investissons. Il s’agira également de s'approprier des outils et démarches de pensée autonome pour 

repérer des connaissances et travailler des projets porteurs de transformations individuelles et 

collectives. 

Objectifs opérationnels du stage : Maîtriser les 4 étapes de la méthode. Être en capacité de mobiliser 

les outils transmis pendant la formation dans ses pratiques professionnelles. 

2 • PUBLIC 
Les bénévoles et les salariés du réseau InPACT Centre 

3 • CONTENU DU STAGE 

Ce stage conjugue complexité, responsabilité et logique. Il s’agit de :  

Comprendre la démarche et s'entraîner à la méthode ;  

 Apprendre à analyser une situation conflictuelle : décrire, analyser et comprendre les facteurs et 

acteurs en présence ;  

 Savoir identifier et poser le problème ;  

 S'entraîner à prendre des décisions en collectif et en évaluer les résultats.  

  

Maîtriser la conduite d’une action :   

 Analyser des situations professionnelles problématiques à partir de la méthode proposée ;  

 Mettre en œuvre la méthode pour construire une action. 

Moyens pédagogiques : La formation est basée sur des méthodes de pédagogie et d’apprentissage active 

alternant des temps en grand groupe, petits groupes et individuels ; formels et informels ; d'analyses en 

partant des contextes de travail des participant-e-s et d'exercices. 

Évaluation :  

 bilan individuel et collectif en fin de journée ;  

 bilan individuel et collectif en fin de stage ;  

 bilan général par l'équipe administrative et pédagogique en fin de stage. 

4 • INTERVENANT(E)S 
Deux formateurs de la SCOP l’Engrenage. 

L’ENGRENAGE, 95 rue Deslandes, 37000 Tours - scoplengrenage@gmail.com tel // 02 47 67 40 82 

Organisme de Formation N° 24 37 03025 37 enregistré auprès de la Préfecture Région Centre  

5 • EN PRATIQUE 
Dates : 1er et 8 décembre 2016 

Coût : Gratuit pour les bénévoles du réseau InPACT Centre (hors frais de repas) 
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190 euros par jour pour les salariés d’associations (+ repas).  

6 • CONTACT 
Elodie Baritaux, animatrice-coordinatrice d’InPACT Centre 

09 54 70 77 44 / 06 95 84 20 68 – contact@inpact-centre.fr 
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